
Le mal-être en milieu agricole est une réalité préoccupante. 
Pour y faire face, la MSA se mobilise depuis de nombreuses 
années pour accompagner les exploitants et salariés 
agricoles, ainsi que leur famille, dans des situations de 
souffrance ou de détresse.
Un service téléphonique d’écoute est à votre disposition. 
Vous pouvez l’utiliser pour vous-même ou pour quelqu’un 
de votre entourage familial ou professionnel relevant de 
la MSA.

Agri’écoute vous permet d’échanger avec un professionnel 
anonymement et à tout moment dès que vous en ressentez 
le besoin.
Il vous propose, grâce à une écoute active, de mieux 
cerner les éléments qui déclenchent votre mal-être, et de 
prendre du recul par rapport à une situation difficile. 
Il vous aide à mettre des mots sur vos émotions et vous 
orienter vers des solutions. 

Un service téléphonique d’écoute

L’anonymat est conservé dans le cadre de l’accompagnement. 
Il peut être levé avec l’accord de l’adhérent et en vue de faire 
le lien avec la MSA et la cellule pluridisciplinaire de prévention 
du mal-être. 

Mal-être, solitude, idées suicidaires...

Parlez-en

La plateforme Agri’écoute s’enrichit 
Depuis novembre 2021, la plateforme sécurisée 
agriecoute.fr accessible via des identifiants identiques 
pour tous (voir ci-dessous) vous permet de :
• Tchatter en direct avec un psychologue,
• Prendre rendez-vous pour un entretien avec un 
    psychologue,
• Consulter des fiches et conseils sur la santé mentale.

Plus d’infos sur https://franchecomte.msa.fr/lfp/agri-ecoute

Une cellule pluridisciplinaire pour vous 
accompagner

Carte à conserver
✄



franchecomte.msa.fr

Anonyme et accessible à tout moment, 
Agri’écoute est un service d’écoute et 
d’aide psychologique proposé par la 

MSA à ses adhérents
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Retrouvez toutes les informations sur 
Agri’écoute sur franchecomte.msa.fr 

Rubrique Votre MSA > Nous contacter 
> Agri’écoute
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